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, heix arran de la necessitat de
sensibilitzar i conscienciar a la societat d'una mort silenciada, d'un procés de dol
ocult que alhora s’'uneix a una falta de recursos especifics pel seu tractament.

Un supervivent és qualsevol persona que es veu afectada de forma negativa i
significativa per la mort per suicidi d’'una altre persona. Per tant, no importa la
seva relacio amb el/la suicida i aixd dona cabuda a I'associacié tant a familiars
com amistats, etc. La nostra associacié esta formada per supervivents que han
viscut la pérdua d’'una persona estimada per suicidi i el seu objectiu és ajudar a
altres persones a superar i elaborar aquest procés doloros.

La seva finalitat es generar un espai per 'acompanyament i el suport en el dol
dels supervivents a la mort per suicidi. Es vol generar un espai de confianca i
dialeg que contribueixi a un canvi social en la forma de parlar del suicidi i de les
seves terribles consequéncies.

En concret TDS ha d'orientar els seus serveis per tal d’intentar satisfer les
necessitats individuals i socials del col-lectiu que representa, els supervivents a
la mort per suicidi. Alhora tenim I'esperanga de contribuir en fer visible aquest fet
I poder-ne palar obertament sense els estigmes que I'envolten.

Volem contribuir a trencar el silenci que I'envolta, que els sistemes de prevencio
millorin i que les administracions dediquin més esforgos i recursos a I'atencio
dels supervivents que han de superar tots sols un procés dolords i traumatic.

El procés de dol per suicidi es Unic i individual i cal abordar-lo des del respecte.
El suport a aquest procés es basara en la confianca plena i la responsabilitat,
ja que comportara un canvi irremeiable a la persona en la seva vida. Volem
oferir la nostra propia experiencia basada en la solidaritat al servei d’altres
supervivents, cuidadors i qualsevol que vulgui i necessiti comprendre millor la
mort per suicidi i el seu dol.

La Associaci6 és regeix per la transparéncia en la nostra gestio i la
independéncia a qualsevol ideologia, organitzacié politica o afiliacié religiosa.
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President:
Jordi Costa Puigmal

Secretaria:
Carmen Ortega Paradeda

Tesorera:
Eva Costa Puigmal

Vocal:
Josep MP° Galan Bohorquez

L’actual Junta Directiva de TDS SUICIDIO va ser ratificada en els seus carrecs
en data 3 d’abril de 2023.

Psicologa voluntaria i supervivent: Aroha Cortes Peres

Aquest any 2024 hem finalitzat amb 22 socis/es. Considerem que aquest any
2025 hem de poder augmentar el numero de socis ja que é€s poden afiancar
persones compromeses amb I'’Associacié per tal de fer més actes i aixi també
poder sufragar diferents despeses.

Hem comprovat durant 'any 2025 que tenen molt éxit entre la societat les accions
divulgatives i preventives com la Jornada, la cursa, etc. pero I'assisténcia al grup
i 'augment de socis és un procés més lent. Aqui podem observar la dificultat de
treballar directament amb persones afectades pel suicidi d’un ésser estimat.
Aquest fet el podem atribuir a la dificultat de parlar i de demanar ajut per aguest
tipus de dol, sobretot pels seus estigmes dins la societat.
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EL VOLUNTARIAT

En diferents accions hem comptat amb persones voluntaries tant socis/es com
no. Per exemple, en la | Jornada vam tenir la col-laboracio de diferents socis de

I'’Associaci6 i de les técniques del Consell Comarcal i de ’Ajuntament.

No obstant, durant I'activitat de la | cursa del 2024 és on vam moure un grup meés
gran de persones voluntaries. Unes 50 persones voluntaries amb les quals es
van poder desenvolupar les diferents accions que es van portar a terme durant
la cursa. Una gran part del municipi d’Avinyonet de Puigventds, perd també
musics, organitzadors, forestals, artistes, etc. A part de la gran participacié
d’empreses grans i petites per preparar els lots pels sortejos i també aportacié
economica. Tota aquesta gran participacié genera un efecte expansiu a moltes
altres persones el que fa que complim el gran objectiu de la prevencié i la lluita
per des estigmatitzar el suicidi. A més, s’ha volgut incidir en que I'acta fos un acte
familiar el que s’insisteix per tal de poder parlar amb joves sobre el suicidi i el
benestar emocional. Hi havia pinta cares, conta contes i altres activitats infantils

per atreure a les families.

L’ESPAI

Tramuntana Després del Suicidi no disposa de
seu social propia. Aquest any 2024 hem continuat
amb la cessio de I'espai al carrer Poeta Marquina,
2 de Figueres. En aquest espai, amb hores
concertades, es fan les sessions d’acollida amb
els supervivents que volen conéixer ’Associacio i

participar en les reunions mensuals. També es

realitzen mensualment les sessions del grup
d'ajuda mutua. Agraim al Casino Menestral
Figuerenc, la seva disposicio i suport a la nostra

tasca.
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té com a objectiu principal crear un espai on els supervivents puguin
compartir sentiments tant dificils d’elaborar com son la culpa, la vergonya i
'estigma social. Aquest espai de suport emocional esta conduit per un
professional que acompanya i guia en aquest procés per tal que la persona pugui
expressar els seus sentiments lliurement sense que es minimitzin o es jutgi la

seva intensitat.

El métode d’atenciod als supervivents es divideix en dos modalitats de treball:

Les persones supervivents podran contactar amb I'associacié per tal d'informar-
se com funciona, com el podem ajudar i aix0 es fara a través d’una acollida
individual, o sigui, una trobada que es fara entre la psicologa voluntaria i un
membre de I’Associacio que porti temps en el procés de dol.

Aquest any 2024 hem realitzat 11 acollides individuals, de les quals 7 persones

han participat en el grup.

Els grups de suport estan formats per persones que han viscut la mateixa perdua.
Aquestes es reuneixen regularment per compartir i intercanviar experiencies. Els
grups de suport els dinamitza una psicologa especialitzada en processos de dol
de forma voluntaria. La seva finalitat €s reduir el patiment, treballar els diferents
aspectes del procés de dol i proporcionar recursos per adaptar-se als diferents

canvis i reptes.
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Durant tot 'any 2024 s’han realitzat
11 reunions de grup de suport.
Aquestes reunions sén mensuals
els dissabtes per la tarda. L’'unic
més que no s’ha realitzat grup ha
estat el mes d’agost que es van fer

vacances.

RELACIO D’ACTIVITATS ANUAL 2024

ACTIVITAT 1.- Durant el gener del 2024, la cap dels MM.EE, Laura Villanueva,
de desapareguts i suicidi va contactar amb el President de I’Associacio, per tal
d’establir una coordinacié. Es va acordar que quan els MM.EE es trobin una mort
per suicidi en la provincia de Girona, sobretot el més a prop del municipi de
Figueres, donaran les senyes de I'’Associacié a les families o persones afectades
pel suicidi per tal que des de I’Associacio els pugem assessorar i recolzar. També
acordem incloure en les nostres xarxes que col-laborem amb MM.EE.

ACTIVITAT 2.- El 17/01/24, realitzem una reunié amb I'’Ajuntament d’ Avinyonet
de Puigventds, ens coneixem entre nosaltres i establim llacos de cooperacio
entre les dues entitats. Acordem:

e Anualment I'Ajuntament fara una donacié de 500,00 € per tal de
col-laborar en les diverses despeses de I'’Associacio.

e Acordem participar en la taula de salut del municipi amb la resta
d’Associacions i realitzar alguna accio preventiva en el poble.
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ACTIVITAT 3.- El 26/01/24, de 09 a 11 hores, es realitza una trobada grupal
d’entitats socials i de salut de la comarca de I'Alt Emporda. Es una iniciativa que
ja es va posar en marxa I'any passat amb algunes entitats del territori, amb
I'objectiu de conéixer les necessitats i expectatives de les diferents entitats i
buscar sinergies, a més de crear un espai de trobada.

S’aborden aquestes guestions:

e Presentacié de la Xarxa de voluntariat de la FSE i de la persona de
referencia de la FSE per les entitats
e Posada en comu de les diferents propostes de les entitats de voluntaris

ACTIVITAT 4.- El 30/01/24, es realitza una reuni6 de treball i de col-laboraci6
amb el CAP de Peralada.

ACTIVITAT 5.- El dia 02/02/24, es realitzar una reunié de coordinaci6 amb
I'’Angela Blanch referent comunitaria i coordinadora de grup de dol de del CAP
de Vilafant. També hi ha els dos referents de benestar dels CAPS de Figueres.
Es un primer contacte per coneixens entre el grup de dol i el nostre grup de
suport. També s’estableixen lligams de treball i de coordinacié per més endavant.

ACTIVITAT 6.- El dia 15/02/24, assistim a la 2ona Jornada “Salut, territori i
benestar” que es celebra a I’Auditori dels Caputxins de Figueres.

Organitza:

w
2a ]m'nada 2. CONSELL COMARCAL . ‘/l\‘\’ Ajuntament de Figueres

) S alllt, tel‘l‘it()l'i 433%" DE L’ALT EMPORDA N www.figueres.cat

i benestar” Amb el suport de:
Dijous

/ Auditori dels Caputxins
15 02 ‘ de Figueres , i
Fundacio (zns(itut de Recerca

De9hai3h :
Salut Emporda Gloria Compte
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ACTIVITAT 7.- La setmana del 20 de febrer es fa una entrevista al President de
I'’Associacio, Jordi Costa, en el diari Setmanal Emporda. Aquesta entrevista
dona una gran visibilitat de la nostra Associacio dins del nostre territori.

42 persones van intentar llevar-se S e L= ¥ E

Ja vida Fany passat a Al Emporda e = EMP()RDA

- L |umnnupnnm N == e
= l.:llfn processt i pasea T Emporcs

= A \l.llmnkllmhl-ll Sz oo @ =

ACTIVITAT 8.- El dia 28/02/24, es realitza una reuni6é de treball i col-laboraci6
amb la Xarxa de Salut Mental de I'Alt Emporda. Donem a coneéixer la nostra
Associaci6 i establim lligams de col-laboracié.

ACTIVITAT 9.- El dia 28/02/24, fem un directe d’'Instagram amb T’acompanyen
PFB parlant de Prevenci6 del Suicidi.

tacompanyem_pfb 10 min "
DIRECTO EN INSTAGRAM

Prevencion del
suicidio

https://www.instagram.com/p/C4YFjJBI cj/

Miércoles 28 de febrero
a las 14:45

L

JORDI COSTA AROHA CORTES



https://www.instagram.com/p/C4YFjJBI_cj/
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ACTIVITAT 10.- El mes de Marg¢ sortim a la revista mensual MIRA’M parlant de
I” Associacio i la Prevencio del Suicidi.

\miﬂ"n

ADN empordanés

La revista de 'Emporda

ACTIVITAT 11.- El 04/03/24, es realitza una reuni6 de treball i col-laboracié amb
el Centre d’Atenci6 Primaria Banyoles.

ACTIVITAT 12.- El dia 11/04/24, assistim com Associacié a la Fira d’entitats
sobre la prevencioé del suicidi, TRIA LA VIDA dins de la UDG i amb el SEM.

Avui, 11 d'abril, ha estat el torn de la Universitat de Girona, qui ha acollit també estudiants
interessades a la fira d’entitats sobre prevencié del suicidi. La jornada ha comptat amb la
preséncia de I'Espai Situa't de la demarcacié de Girona, I'entitat federada Tramuntana després
del Suicidi, Obertament i professionals del SEM.
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ACTIVITAT 13.- El dia 14/05/24, surt a premsa diferents informacions de la |
Jornada PARLEM DEL SUICIDI per sensibilitzar la poblacié i posar sobre la

taula el fet del suicidi.

El proper divendres 31 de maig se celebrara, a I'Auditori dels
Caputxins de Figueres, la 1a jornada Parlem del suicidi, organitzada

Lobjectiu de la jornada és el de compartir i sensibilitzar el public entory

aquesta qliestio i reforcar la xarxa de treball professional en aquest
ambit a I'Alt Emporda. L'acte tindra lloc de 9 del mati a 2 del migdia
amb diferents intervencions i ponéncies.

«La persona supervivent cal que processi amb
ajuda la buidor i soledat»

La jornada s'ha organitzat amb la col-laboracié de I'area de Benestar del
Consell Comarcal de I' Alt Emporda, 'Ajuntament de Figueres, I'Institut
Catala de la Salut (ICS), I'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS),
Emergéncies Médiques del Departament de Salut, Mossos d'Esquadra,
Associacio per a la prevencié del suicidi i I'atencié al supervivent, Mans
Amigues-Dol per Suicidi, Salut Mental Catalunya, DSAS i el Casino

Menestral Figuerenc.

| DIMARTS, 14 DE MAIG DEL 202437

+ GUIA DE SALU'l

Figueres acull la
Jornada «Parlem
del suicidi»
per sensibilitzar
la poblacio

REDACCIO. FIGUERES
B El proper divendres 31 de maig
se celebrara, a l'Auditori dels Ca-
putxins de Figueres, la 1ajornada
Parlem del suicidi, organitzada
perl‘Associacié Tramuntana Des-
prés del Suicidi de I'Alt Emporda.
Lobjectiu de la jornada és el de
compartir i sensibilitzar el piblic
entorn aquesta qiiestié i reforcar
la xarxa de treball professional en
aquest ambit a I'Alt Emporda. La
jornada tindra lloc de 9 del matia
2 del migdia amb diferents inter-
vencions i ponéncies,
Lajornadas’ha organitzatamb
la col-laboracid de larea de Ben-
estar del Consell Comarcal,
I'Ajuntament de Figueres, |'Insti-
tut Catala dela Salut (ICS), I'Insti-
tut d'Assisténcia Sanitaria (IAS),
Emergéncies Médiques del De-
partament de Salut, Mossos d'Es-
quadra, Associacié per a la pre-
vencid del suicidi i Iatencié al su-
pervivent, Mans Amigues-Dol per
Suicidi, Salut Mental Catalunya,
DSASi el Casino Menestral Figue-

Salut
Figueres acull la Jornada Parlem del suicidi per sensibilitzar la
poblacio

Tindra lloc el 31 de maig a I'Auditori dels Caputxins amb diferents intervencions i ponéncies

renc.
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ACTIVITAT 14.- El 21/05/24, realitzem una entrevista amb el diari HORA NOVA.

Lentrevista :

ASSOCIACIO TRAMUNTANA DESPRES DEL SUICIDL. E:

wpervivents, amb ' (] 3

«Quan parlem
del suicidi ja fem
prevencio»

ACTIVITAT 15.- En data 22/05/24, assistim a la Xerrada Com abordar el dol
per suicidi a carrec de Cecilia Borras, Presidenta de [I'Associacio de
Supervivents (DSAS). Es realitza amb el Suport de Memora Girona.

VII CICLE:

REFLEXIONS SOBRE
LA VIDA | LA MORT

Mémora, através de la Fundacién Mémora amb la col-laboracid de la
Regid Sanitaria de Girona del Servei Catala de la Salut organitza el VI
cicle “Reflexions sobre la vida i la mort” amb la intencié de fomentar
i integrar els conceptes de final de vida en la practica diaria dels
professionals de la salut i dels serveis socials.

Per aquesta edicié volem reflexionar sobre els dols silenciats. Aquells
dols que per la seva naturalesa la societat no els reconeix de manera
global, pero que per la persona que els esta transitant poden arribar a
ser devastadors en alguns dels casos.
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ACTIVITAT 16.- Participem en la Fira de la Gent Gran de Figueres celebrat els
dies 25-26/05/24. https://youtu.be/DFVs0dv41JE
https://www.youtube.com/watch?v=6geQmeJadJg

25126 DE MAIG DE 2024

FIRA PER A LA

B S ASSOCIACIO TRAMUNTANA g |
L B CONTRAELSUICIDI  pet Ay cid |

ACTIVITAT 17.- En data 27/05/24, ens realitzen una entrevista a RADIO
VILAFANT, on el President explica I'Associacio i parla de la 1era Jornada Parlem
del Suicidi.

107.3 FM

https://radiovilafant.net/2024/05/27/parlem-del-suicidi/


https://youtu.be/DFVs0dv41JE
https://youtu.be/DFVs0dv41JE
https://www.youtube.com/watch?v=6geQmeJa9Jg
https://radiovilafant.net/2024/05/27/parlem-del-suicidi/
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ACTIVITAT 18.- En data 28/05/24, participem en el Diari de Figueres.
https://lwww.facebook.com/share/p/fxQqV41GOEwWCTX9x/

ACTIVITAT 19.- En data 29/05/24, participem en la presentaci6 del Llibre de
Francisco Villar: Com les pantalles devoren als infants i joves.

m a|g 2024

19:00 hores *
Parlem de '
COM LES PANTALLES DEVOREN
ALS INFANTS | JOVES

PRESENTACIO DEL LLIBRE
Com les pantalles devoren als nostres fills
L'autor signara libres

salutmental Generaltat do Catakyn ’
(L m b A]unhmcn@n Girona

oo

Jornada IMPROGAM
Girona

Per a |a cura del benestar emocional de les persones

Centre Civic Barri Vell - Mercadal



https://www.facebook.com/share/p/fxQqV41GQEwCTX9x/
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ACTIVITAT 21.- Finalment el dia 31/05/24, es porta a terme la | JORNADA PARLEM
DEL SUICIDI. Estem molt orgullosos del resultat d’aquesta Jornada per la gran
repercussio en els professionals de la provincia de Girona i en la poblacio.
També del treball conjunt amb el Consell Comarcal de I'Alt Emporda i
I'Ajuntament de Figueres.

Es va realitzar a I'Auditori dels Caputxins i es va emplenar amb 220 persones
assistents.

Es va gravar tot en video i es va pujar a Youtube per una major difusio:

https://www.instagram.com/p/C7rkg07xDEC/

https://www.instagram.com/p/C7wknOnRVE1/

https://youtu.be/EoLTJ6foCEwW
https://youtu.be/mOX22QhNigs
https://youtu.be/bDZUDgxy2-c
https://youtu.be/PpwbTwKE1h4
https://youtu.be/cVSKg35iKWg
https://youtu.be/jkOYu9H8J3U
https://youtu.be/A4rg86SgAl8


https://www.instagram.com/p/C7rkg07xDEC/
https://www.instagram.com/p/C7wknOnRVE1/
https://youtu.be/EoLTJ6foCEw
https://youtu.be/mOX22QhNiqs
https://youtu.be/bDZUDgxy2-c
https://youtu.be/PpwbTwKE1h4
https://youtu.be/cVSKg35iKWg
https://youtu.be/jkOYu9H8J3U
https://youtu.be/A4rg86SqAl8
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CARTELL | PROGRAMA

| JORNADA “PARLEM DEL SUiICIDI”

08.30 h OBERTURA DE PORTES

,,,,, | J O R N A D A 09.00 h BENVINGUDA INSTITUCIONAL

09.15 h PRESENTACIO de I'Associacié Tramuntana Després del Suicidi a
carrec del seu president Jordi Costa i les psicologues Laia Sanz

i Aroha Cortés. Acompanyats per Isabel Alcalde vicepresidenta
a r e m d el de la Federacio Salut Mental Catalunya
09.30 h PONENCIA:

“El Pla de Prevencié de Catalunya. Qué estem fent?”

. . . . Diego Palao Vidal, Director de Salut Mental del Parc Tauli.
Titular de Psiquiatria de la Universitat Autonoma de Barcelona.
CIBERSAM. Coordinador del Pla de Prevencié del Suicidi de
Catalunya (PLAPRESC).
10.00 h PONENCIA:

“La importancia de les entitats en el canvi en la politica de Prevencié
ide la visi6 sobre la conducta del suicidi.”

H : Carles Alastuey. Vicepresident de 'Associacio Després del Suicidi -
D | \/e ﬂd I’eS 3 1 de malg Associacio de Supervivents (DSAS), supervivent, psicopedagog
i coordinador de Grups de Suport.
de 9.00 h a 14.00 h i o
.............................................. “Lasalut mentala I'Emprrd&". T i ;
Jorge Hoyos, Director de la Xarxa de Salut Mental i iccions de
AU D | TO R | D E l_ S C A p U T X l N 8 I'Alt Emporda. Maria Carrillo, Directora Equip Atenci¢ Primaria de

Figueres.

FlGUERES 11.00 h PAUSA - CAFE

11.30 h TAULA RODONA:
LaPr i6 en I'Emergéncia “Entre la Vida i la Mort”.
Narcis Bardalet metge Forense. Anna Rosell, Caporala de |oficina
datencio a les families de persones desaparegudes.
Mossos d'Esquadra. Andreu Cuartero, Cap de Psicologia del SEM.
Serveis Emergencies Mediques. Moderadora Imma Riu Psicologa
del CSMA de |'Alt Emporda.

12.45 h TAULA RODONA:
Associacions de Supervivents per la mort per suicidi d’'un
familiar.
Carles Alastuey, Vicepresident de I'Associacié Despres del Suicidi
Associacio de Supervivents (DSAS), supervivent, psicopedagog i
coordinador de Grups de Suport. Dario Nogues, President
Associacio per a la Prevencio del Suicidi i l'Atencio al Supervivent
(APSAS). Andrea Millet Noguerol, Presidenta i psicologa de
I'Associacio Dol per Suicidi - Mans Amigues (DSMA). Jordi Costa.
President de I'Associacié Tramuntana Després del Suicidi (TDS).
Moderadora Gloria Pla, Coordinadora del servei d'atencio a les
families i envelliment del Consell Comarcal de I'Alt Emporda.

13.45 h CLAUSURA

@ | Figeres | SO ok

il
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ACTIVITAT 22. Realitzem un Podcast a Radio GIRONA FM. Es un podcast
dedicat a les entitats socials del Gironés que treballen amb voluntariat.
https://go.ivoox.com/rf/131247296

ACTIVITAT 23.- ElI 02/09/24, realitzem una entrevista on ens representa el

president Jordi Costa en la Televisié de GIRONA TV.
https://youtu.be/FRgvgFTNhM8

» 0:00/27:12

El magazin de TV Girona.


https://go.ivoox.com/rf/131247296
https://youtu.be/FRgvqFTNhM8
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ACTIVITAT 24. El dia 05/09/24, tornem a la Radio. A RADIO VILAFANT
expliquem la cursa que s’esta preparant.

https://tdssuicidio.com/wp-

content/uploads/2024/09/EMPORDA-17-9-24.pdf

ACTIVITAT 25. El dia 07/09/24, arriba el dia de la 1era CURSA | CAMINADA Parlem
del Suicidi, al municipi d’Avinyonet de Puigventos.

1 CURSA i CAMINADA

' Parlem del Suicidi

CURSA INFANTIL
GRATUITA

Fins 14 Anys

SOLIDARIA

10 € Inscripcions
ERE https://tdssuicidio.com/es/cursa-2/

X e
IUMBA | despres
AIes17.0Q%oras concerts a la
AVINYONET DE PUIGVENTOS

Dissabte, 7 de Setembre de 2024

Cursa: Circuit de 6 Km — Infantil 2,5 Km
Sortida del Camp de Futbol - A les 18.00 hores

ALMANSALA OFIWEB M sniiancais B/ 101 monssion

v
proae Gry| - Y RACA |
Arenart p [}'EL]'»"»'T?'!'-T"W-" ‘IC Bar Angel  |RARINIATE

- o — »
bt (ifee ROURA - trady’s gicalment =
T (4 U giicekmel k=
3 Lo
= N

ah / £ ip: o
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https://tdssuicidio.com/wp-
https://tdssuicidio.com/es/cursa-2/

D assocacd =N
TRAMUNTANA
DESPRES DEL SUICIDI

Com hem comentat aquesta activitat ha estat un gran esdeveniment per la nostra
Associacié. Ha mogut moltes persones i ha tingut una gran repercussio en la nostra
comarca i fora d’ella:

e 221 persones participants en la cursa
e 50 persones voluntaries

e 22 empreses col-laboradores

e Ajuntament d’Avinyonet

e Consell Esportiu

e Diputacié de Girona

ACTIVITAT 26.- El dia 10/09/24, reportatge sobre la cursa en el diari HORA NOVA.

https://www.horanova.cat/noticia/242435/avinyonet-fa-una-passa-vital

ACTIVITAT 27. Reportatge sobre la cursa el dia 10/09/24, en el diari EMPORDA.

https://www.emporda.info/comarca/2024/09/10/exit-primera-cursa-caminada-
parlem-suicidi-alt-emmporda-107964169.html
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ACTIVITAT 28: La Federacio6 de Salut Mental Catalunya explica el dia 16/09/24 el
desenvolupament de la Cursa.

https://www.salutmental.org/tramuntana-despres-del-suicidi-organitza-la-

primera-cursa-caminada-parlem-del-suicidi-amb-exit/

ACTIVITAT 29.- En data 10/09/24 es realitza una visita a la Pres6 Puig de les Basses
Dia Mundial de la Prevencié del Suicidi. Es fa una explicaci6 sobre la situacié a
Catalunya, com poder demanar ajut i les repercussions del suicidi.

https://www.instagram.com/reel/DAJXqg33x4NL/

ACTIVITAT 30.- En data 31/10/24, participem en la Jornada La prevencio de la
conducta Suicida als Cossos de Seguretat i Emergeéencies a Mollet del Vallés.

Serendipia.icu
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ACTIVITAT 31.- ElI 13/11/24, es fa la presentacio de I'exposicio IMATGES DEL
DOL, al CAP de Vilafant.

Aquesta exposicio neix de la EXP@QH@IK@ Hmat‘@@ @j@l D(@H
Syttt

col-laboracio entre el dissenyador Reﬂe\q@ns ehla, erdua peigSuicidi
Carlos Acedo, la psicologa Ménica : m@nm Dy A K
Conill i la nostra Associacio. nn\'( mbrevalig d( d(s( mhn

A través del relat de les emocions
que va passar el President Jordi
Costa amb la mort del seu pare per
suicidi, el dissenyador realitza una
série de deu imatges que
expressen agquestes emocions.

Aquesta exposicio de les imatges
va precedida d’'una exposicio de la
psicologa Monica Conill sobre el dol
expressament en situacions de
suicidi.

Es va inaugurar en el CAP de
Vilafant i va comptar amb una gran
acollida amb unes 80 persones
assistents.

https://tdssuicidio.com/exposicions

ACTIVITAT 32.- Es publica al Diari de Girona la noticia sobre la ponencia de la
psicologa Monica Conill i 'exposicié Imatges del Dol.

https://www.gironanoticies.com/noticia/251775-vilafant-acollira-
una-ponencia-sobre-la-perdua-pel-suicidi.htm



https://www.gironanoticies.com/noticia/251775-vilafant-acollira-una-ponencia-sobre-la-perdua-pel-suicidi.htm
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El primer objectiu sobre la consolidacié de I'Associacio s’ha complert
ampliament. Hem fet moltes accions de divulgacio entre els serveis de
salut i de serveis socials. A més dels actes de la Jornada i la Cursa que
ens han donat una gran visibilitat.

Continuar donant el suport als supervivents de la provincia de Girona,
també s’ha aconseguit.

Realitzar la 12 Jornada sobre el suicidi al territori. S’ha aconseguit amb un
gran éxit de participacio i de treball conjunt.

Continuar col-laborant amb les diferents administracions per poder crear
una xarxa de col-laboracié mutua: aconseguit

Continuar amb la col-laboracié amb Salut i Familia de Girona i associar-
nos a la federacié de voluntaris de Catalunya i SMT Salut mental de

Catalunya: aconseguit.

Des de I'Associacié creiem que aquest any 2024 s’ha aconseguit ampliament els

objectius que ens haviem marcat. S’ha fet un gran esfor¢ en la divulgacié de la

problematica del suicidi (radio, diaris, etc.), s’ha produit una estreta col-laboracio

amb administracions publiques i altres agents privats. A més de moltes persones

que s’han involucrat en diferents accions.

S’han realitzat tres activitats que volem que perdurin degut al gran impacte i

acceptacio que han aconseguit:

Jornada sobre el suicidi
Cursa Parlem del suicidi

Exposicio Imatges del Dol
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e Organitzar la Il Jornada sobre el suicidi pel mes de maig. Treballar en
equip amb el Consell Comarcal de I'Alt Emporda i I'’Ajuntament de
Figueres.

e Organitzar la Il Cursa/caminada Parlem del Suicidi, durant el mes de
setembre.

e Fer correr 'exposicié IMATGES DEL DOL per diferents CAP, Hospital i
altres llocs per donar visibilitat al Suicidi i la necessitat de recursos per les
persones afectades. A més acompanyat a la ponéncia per tal d’ajudar a
les persones afectades.

e Ampliar I'exposicié Imatges del Dol amb més imatges o altres productes
visuals.

e Obtenir més socis/es.

e Continuar amb el grup de suport mensual.

e Continuar amb les acollides.

e Augmentar els col-laboradors.

e Continuar i ampliar el treball amb altres administracions.

e Continuar demanant recursos especifics per les persones afectades per
la perdua per suicidi d’'un ésser estimat.

e Continuar lluitant per el benestar emocional de la comunitat.
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